
Aliancia proti chrípke
Aliancia proti chrípke je interdisciplinárna odborná platforma, ktorá  
združuje lekárov, pacientov a expertov z oblasti zdravotníctva. 

Naším cieľom je vzdelávať a šíriť osvetu o chrípke, jej rizikách a komplikáciách, 
ktoré môžu mať najmä u ohrozených skupín fatálne následky.

Navštívte webovú  
stránku www.alianciaprotichripke.sk
Na Slovensku zomrie následkom chrípky priemerne 816 osôb  
ročne, z nich viac ako polovica sú úmrtia na kardiovaskulárne 
ochorenia v priamej súvislosti s ochorením na chrípku.1

Naša stránka je určená pre odborníkov i pacientov a pre všetkých, 
ktorí sa zaujímajú o svoje zdravie a chcú sa chrániť pred týmto 
bežným, no zároveň nebezpečným ochorením.

www.alianciaprotichripke.sk

SPOLOČNE  
VIEME UROBIŤ  

VIAC V PREVENCII 
CHRÍPKY NA 
SLOVENSKU

Zdroj: 1. Bražinová, A. a kol. Hodnotenie zvýšenej celkovej úmrtnosti počas 
chrípkovej sezóny v Slovenskej republike v rokoch 2007–2017.



Čo nájdete na  
www.alianciaprotichripke.sk?

Projekt prebieha pod záštitou:

Alianciu proti chrípke podporujú:

•  INFORMÁCIE O CHRÍPKE A JEJ PRÍZNAKOCH  
Zistite, ako sa chrípka prejavuje, aké sú jej typické príznaky  
a ako ju rozlíšiť od iných ochorení. Porozumieť príznakom  
je prvým krokom k prevencii.

•  OČKOVANIE PROTI CHRÍPKE  
Spoznajte výhody očkovania a prečítajte si vedecké fakty o účinnosti vakcín.  
Sme tu, aby sme odpovedali na vaše otázky a vyvrátili mýty spojené s očkovaním.

•  PREVENCIA A OCHRANA  
Naučte sa, ako sa chrániť pred chrípkou a ako minimalizovať riziko jej šírenia. 
Získajte praktické tipy a rady, ako udržať svoje zdravie v dobrej kondícii.

•  RIZIKOVÉ SKUPINY A KOMPLIKÁCIE  
Ktoré skupiny ľudí sú najviac ohrozené chrípkou a aké komplikácie môžu nastať? 
Prinášame vám spoľahlivé informácie s vysvetlením, prečo sa indikuje očkovanie 
proti chrípke u tehotných žien, detí, starších osôb a u pacientov s chronickými, 
reumatickými a inými autoimunitnými ochoreniami.

•  AKTUÁLNE SPRÁVY O CHRÍPKE  
Sledujte najnovšie správy, trendy a výskumy o chrípke a očkovaní. Budete mať 
prístup k najaktuálnejším informáciám a odporúčaniam od odborníkov.

•  ODBORNÍCI ALIANCIE  
Zoznámte sa s lekármi a expertmi Aliancie proti chrípke. Spojili sa, aby pomohli 
zvýšiť dôveru v aktívnu prevenciu a očkovanie proti chrípke.


