OCKOVANIE PROTI CHRIPKE VAKCINOU m

Poucenie a informovany sthlas pacienta

Vazeny pacient/Vazena pacientka,

prejavili ste zaujem o ockovanie proti chripke. Dovolujeme si Vam preto poskytnut informacie, ktoré sa tohoto vykonu tykaju.

Toto poucenie o vykone sa sustredi na dospelé a starsie osoby (seniorov). Informéacie o ockovani pre pacientov mladsich ako 18 rokov
najdete v Pribalovom letaku ockovacej latky (dalej len ,PIL“), dostupnom na stranke www.sukl.sk.

V pripade, Ze nieGomu nerozumiete, pripadne si Zelate nieéo prekonzultovat, nepodpisujte informovany sihlas ihned, ale aZ po

vysvetleni zo strany zdravotnickeho pracovnika.

1. INFORMACIE 0 VYKONE

A) UCEL OCKOVANIA - VAKCINACIE

Predmetom vykonu je ockovanie proti chripke. Pod terminom
ockovanie rozumieme podanie ockovacej latky, t.j. vpravenie
vakcinalnych antigénov do tela s cielom vyvolat imunitnd reak-
ciu organizmu. Po tom, ¢o sa oCkovacia latka so svojou aktivnou
zlozkou dostane do organizmu, dostava sa do lymfatickej uzliny,
kde nasledne dochadza k vytvoreniu imunitnej odpovede, ktora
sa nazyva imunizacia. Vysledkom toho je vytvorenie Specialnej
imunity (obranyschopnost organizmu) ockovanej osoby. Postup
pri ockovani, ako aj zloZenie vakciny, sa urcuje na zaklade klinic-
kého skusSania, ktoré prebieha za prisnej kontroly verejnej auto-
rity. Pocas klinického skuSania sa overuje, ¢i je vakcina obsahu-
juca ockovaciu latku pre ¢loveka bezpecna a Géinna. Pri ockovani
pouzivame len vakciny, ktoré boli schvalené Eurdpskou liekovou
agenturou alebo Statnym Gstavom pre kontrolu liegiv.

Ockovanie ma v populacii dve zakladné funkcie:

a) zabezpecuje individualnu ochranu ockovaného ¢loveka,
h) zahezpecuje kolektivnu ochranu spoloc¢nosti.

B) ZAKLADNE INFORMACIE 0 OCHORENI CHRIPKA

Chripka je infekéné ochorenie, ktoré vyvolava rychlo sa Siriaci a
premenlivy virus chripky typu A, B, C alebo D. Prebieha ako akut-
ne (rychlo prehiehajuce), zapalové ochorenie hornych dychacich
ciest. Nastup chripky je nahly, ¢asto zacina zimnicou, triaskou,
bolestami hlavy a prudko stupajicou teplotou na 39-40 °C. Cho-
ry ma bolesti svalov a kibov, suchy, drazdivy kasel, pocit sucha a
Skriabania v hrdle, nadcha zacina 1-2 dni po zaciatku ochorenia.
Inkubacna doba je velmi kratka, ku klinickym priznakom docha-
dza uz v priebehu 1az 3 dni od infikovania sa. Pokial nevznik-
nu komplikacie, priznaky po 3 - 5 diioch odozneju a k Gplnému
uzdraveniu dochadza po 2 az 4 tyZdnoch.

Velmi ¢asto sa chripka komplikuje bakterialnymi infekciami. Naj-
CastejSie komplikacie chripky su zapal priedusiek, zapal stred-
ného ucha, prinosovych dutin a zapal pltc. Komplikacie ¢asto
vyzaduju hospitalizaciu v nemocnici a u vysoko rizikovych osoh
(seniori a ludia trpiaci chronickymi ochoreniami srdca) mozu
sposobhit aZ ohrozenie Zivota.

Chripka u starsich ludi je obzvlast zavazna kvoli tazkému priebe-
hu ochorenia, vysokému vyskytu komplikacii a vysokej umrtnos-
ti. Priebeh ochorenia u seniorov mdze byt atypicky (nezvycajny),
pricom typické priznaky ako horucka a suchy kasel nemusia byt
zjavné. Namiesto toho sa Casto objavuje zhorSenie funkcie orga-
nov, vratane mozgu, zméatenost, apatia (lahostajnost, nezaujem)
a strata sebestacnosti. Choroba ma rychly priebeh, trvajici 4 az
8 dni, po ktorych zvycajne dochadza k uzdraveniu. U rizikovych
seniorov su vSak bezné rozne komplikacie, ako zapal pltic a menej
gasto zapal mozgu. Casté su aj nespecifické komplikacie, napri-
klad zhorSenie chronickych ochoreni, imobilizaény syndrom (po-
ruchy spoésobené nedostatkom pohybu) a delirantné stavy (stav
bliznenia). Priblizne 90 % umrti na chripku tvoria osoby starsie
ako 65 rokov, pricom Umrtia su ¢asto maskované inymi diagnéza-
mi, ako su zapaly plUc a zhorsenie chronickych ochoreni.

Liecha chripky zahfna pokoj na |16Zku, odporacaju sa lieky na tl-
menie bolesti hlavy, svalov a znizenie teploty a dostatocny pri-
jem tekutin. Jestvuju vSak lieky - antivirotika, ktoré obmedzuju
a zastavuju rozmnozovanie virusu v tele, avSak tie sa vyuzivaju
len vo vynimoénych pripadoch najméa kvoli neziaddcim Géinkom.
Antibiotika na chripku nedcinkuju. Lekar zvy&ajne urcuje diagno-
zu na zaklade klinickych priznakov. Rozlisit chripku od inych res-
piraénych infekcii na zaklade priznakov vSak nie je jednoduché.
Potvrdit virus chripky umoziuji laboratérne testy z vyterov hrdla
alebo nosa. TaktieZ je mozné dokéazat vzostup protilatok v krvi.
Laboratorne testy sa vSak nerobia u kazdého chorého.

Chripkové epidémie sa vyskytuju prakticky kazdy rok. Odhadu-
je sa, ze kazdorocne ochorie na chripku priblizne 10-15% ludi na
celom svete. V priebehu velkej epidémie chorobnost na chripku

Prehlasujem, Ze som bol pouceny/bola poucena, a Ze rozumiem informaciam uvedenym v tomto dokumente [2].
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moze dosiahnut az 50%. Ochorenie sa prenasa kvapdckovou in-
fekciou pri kaslani a kychani. Virus infikuje bunky sliznice dycha-
cieho traktu a v tychto bunkach sa rozmnozuje po 4 - 6 hodinach.
Z napadnutej bunky sa uvolfiuje niekolko tisic virusov, ktoré infi-
kuju dalSie bunky a pri kaslani a kychani sa dostavaju do ovzdusia.

C) SPOSOB VYKONANIA ZDRAVOTNEHO VYKONU
A JEHO ROZSAH

NajucinnejSou a najefektivnejSou formou prevencie proti chripke
je ockovanie. Na ockovanie sa pouZzivaji nezivé chripkové vakei-
ny. Principom ockovania je tvorba $pecifickych ochrannych proti-
latok, ktoré zabranuju vzniku ochorenia, pripadne zmiernuju jeho
priebeh a znizuju nepriaznivé dosledky chripky. Ochranna hladina
protilatok po ockovani proti chripke pretrvava 6 - 12 mesiacov.
Ockovacie latky proti chripke sa od inych ockovacich latok odli-
Suju tym, Ze sa ich zloZzenie meni kazdu sezénu. Preto sa odpo-
rica preockovanie proti chripke kazdorocne vakcinou uréenou
pre prichadzajucu sezénu. O¢kovanie je najvhodnejsie vykonat
v priebehu oktdbra az decembra, t. . pred zaciatkom zvySenej
aktivity chripky, ale ockovat je mozné aj neskor pocas chripkovej
sezoény. Ochranny efekt oGkovania nastupuje po 10 az 14 droch.

Ockovanie proti chripke sa odporica predovsetkym:

+ ludom so zvySenym
komplikacii,
pracovnikom zdravotnickych zariadeni, ktori prichadzaju do
priameho kontaktu s pacientom,
pracovnikom rezortov, v ktorych dochadza k uzkemu
kontaktu velkého mnozZstva ludi (ucitelia, zamestnanci pdst,
obchodov, bank, dopravy apod.),
osoham s chronickymi ochoreniami dychacich ciest,
osobam s poruchami srdcovocievneho systému, metabolic-
kymi, renalnymi a imunitnymi poruchami vratane ich rodin-
nych prislusnikov,
vSetkym osobam vo veku 59 rokov a starSie vratane ich
rodinnych prislusnikov.
osobam s oslabenymimunitnym systémom vratane rodinnych
prislusnikov, ktori st v uzkom kontakte s nimi (osobami s
oslabenou imunitou su napr. onkologicki pacienti, pacienti
ktori uzivaju imunosupresivnu lieGbu, chemoterapiu a pod.).

Ockovanie proti chripke je podla vyhlasky MZ SR ¢. 585/2008
Z.z. povinné pre osoby umiestnené v zariadeniach socialnych
sluzieb a to z dovodu aby sa zabranilo Sireniu chripky medzi
jeho klientmi, kedZe prave ti predstavuji skupinu ohrozent
najrizikovejSimi prejavmi chripky.

rizikom moznych pridruzenych

Ockovacia schéma: podava sa jedna davka vakeiny.

Vakcina sa u dospelych zavedie do ramenného svalu.

D) KONTRAINDIKACIE PRE VYKONANIE ZAKROKU
(stav, ktory vylucuje podanie vakciny)

Vhodnost ockovania pre pacienta sa posudzuje individualne
podla jeho zdravotného stavu.

Ockovanie nie je mozné vykonat, ak je pritomné:

akutne horuckovité ochorenie,

zavazna reakcia po predchadzajucom podani ockovacej latky,
anafylakticka reakcia (alergicka reakcia) po podani ockovacej
latky v minulosti,

osohy alergické na slepacie vajce (k dispozicii su aj Speciadlne
vakciny pre alergikov na slepacie vajce)

aktualne tazko prebiehajlce alergické prejavy,
kontraindikacia podla pribalového letaku vakciny

Ockovanie sa realizuje, ked pomint zdravotné dovody na odklad
ockovania.

E) MOZNE NEZIADUCE UCINKY 0CKOVANIA

NeZiaduce ucinky lieku, tak aj otkovacich latok (vakcin), sa
zistuju poéas klinického skusania. Neziaduce Gcinky ockovacich
latok sa posudzuju prisne v niekolkych krokoch (a to aj po
uvedeni na trh). VSetky tieto odborné ¢innosti st zamerané na
to, aby bola zaruéena bezpeénost a ucinnost vakciny.

Za neziaduce Ucinky sa povazuje kazdy klinicky priznak, tazkost,
ochorenie, ktoré sa objavi u jedinca v obdobi po ockovani.

MézZe ist o prejavy vyvolané:

stresovou reakciou na ockovanie,

imunitnou reakciou organizmu na vpichnutu latku,
alergicku reakciu na ockovaciu latku (zriedkavé),
zavaznejSie reakcie (extrémne zriedkavé).

NajcastejSie su neziaduce Ucinky spojené s tym, Ze po ockovani
t.j. vpichnuti ockovacej latky imunitny systém ,pracuje” a
reaguje na ockovaciu latku.

a) Velmi casté reakcie (viac ako 10 % pripadov)

Opuch, zagervenanie, citlivost koZe - miesto vpichu mdZe byt
bolestivé na dotyk, zacervenané, tvrdé s opuchom do 5 cm.
Mierne priznaky nie je potrebné oSetrovat. Pri vyraznejSich
opuchoch sa odportca prikladat studené obklady, potierat
octanovou mastou, pripadne kontaktovat lekara, &i je vhodné
podavat lieky proti bolesti. V pripade hnisania v mieste vpichu
alebo neustupujuceho opuchu a zacervenania, je potrebné
vyhladat lekara.

Bolest hlavy a Gnava - po ockovani je mozné pocitovat
Gnavu alebo naopak mat problémy so zaspavanim. V pripade
pretrvavania tychto problémov je potrebné sa obratit na
oSetrujliceho pracovnika.

b) Casté neziaduce uginky (v 1-10 % pripadov)

Zvy$ena teplota - po ockovani je vhodné skontrolovat telesnu
teplotu. 0 vSetkych zmenach teploty informujte oSetrujiceho
pracovnika (zvySenie teploty na 38 alebo viac stupnov Celzia).

Nechutenstvo, zvracanie, hnacka - ak sa vyskytne riedka
stolica, zvracanie alebo strata chuti do jedla, je potrebné dbat
na pitny rezim, aby nedoslo k dehydratacii, na dalSom postupe
sa dohodnite s oSetrujlcim lekarom.

Poruchy hybnosti-Setrenie konéatiny z dévodu bolesti svalov
alebo klbov po ockovani je normalne. Pri poruchach chédze,
ochabnuti koncatin kontaktujte lekara.

Nepokoj, podrazdenost - priginou zmien spravania mézu byt
pocity pri ockovani samotnom, ktoré nemusia byt prijemné.

Prehlasujem, Ze som bol pouceny/bola poucena, a Ze rozumiem informaciam uvedenym v tomto dokumente [2].
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MézZe ist aj o postresovd situaciu, ak bolo ockovanie traumati-
zujuce. Vacsina tychto prejavov odoznie. V pripade, ak takyto
stav pretvrvava viac ako 1tyzden, informujte o tom oSetruju-
ceho pracovnika.

c) Menej casté neziaduce ucinky (jeden pacient z tisic az 10
tisic ockovanych)

Teplota nad 39 stupiiov Celzia - horucku mdzete zrazit
pomocou liekov, ktoré je potrebné podavat v pravidelnych
intervaloch. Ak teplota aj po podani liekov, pripadne zabalov
trva viac ako 24 hodin, bezodkladne o tom informujte
oSetrujuceho pracovnika.

Opuchnuté uzliny - sprievodnym javom ockovania moze byt
prechodné zvacsenie uzlin.

d) Zriedkavé neziaduce tGéinky (pri1zo 100 tisic pripadov)

Alergicka dermatitida (zapal pokozky) - je alergickou
reakciou prejavujucou sa na koZzi. Prejavy mozu byt rozne
ako zacCervenanie, opuch, zvySena, teplota koZe alebo
dojde k celkovému vysevu vyrazky na kozi. Priich vyskyte
kontaktujte oSetrujuceho pracovnika.

e) Velmi zriedkavé neziaduce ucinky (menej ako 1 z miliéna
pripadov)

Anafylakticky Sok — velmi zriedkava a najtazSia alergicka
reakciu na podanu ockovaciu latku. Prejavuje sa intenzivnym
svrbenim tela, stazenym dychanim, v priebehu niekolkych
sekind az minat moze dojst k rozvoju Soku a méze skongit
smrtelne. Ak sa prejavia akékolvek priznaky, okamzite sa
obratte na o3etrujliceho pracovnika.

Poruchy vedomia, kolapsovy stav, slabost, ke - v pripade
vyskytu je potrebné sledovanie stavu v nemocnici.

Zapal nervov (neuritida) - prejavuje sa zvySenou alebo
znizenou citlivostou nervu a vyraznou bolestou.

V pripade, Ze sa objavia neziaduce Gginky, informujte oSetruju-
ceho pracovnika, ktory poda lieky na zmiernenie neziaducich
ucinkov, v pripade potreby odporuci hospitalizaciu a zvazi, ¢iide
0 okolnost vyluéujtcu dalSie ockovania.

F) RIZIKA ODMIETNUTIA ZAKROKU

Odmietnutie zakroku znamena, Ze osoba, ktora nebude
ockovand, nie je chranena pred ochorenim na chripku, ktorého
priebeh sa m6ze komplikovat a ktoré méze sposobit nezvratné
poSkodenie zdravia az smrt.

Chripka nie je banalnym ochorenim, méze mat vazny priebeh
vyzadujuci hospitalizaciu, viest k zavaznym zdravotnym kompli-
kaciam, trvalym nasledkom a dokonca k smrti. Medzi najcastej-
Sie komplikacie patri: zapal pluc, zlyhanie dychania alebo zapal
srdca. Chripka mdze zhorsit chronické zdravotné problémy alebo
viest k syndromu akutnej respiraénej tiesne. Studie preukaza-
li, Ze po prekonani chripky je u dospelych nad 40 rokov riziko
infarktu myokardu desatnasobne a riziko mozgovej prihody
osemnasohne vyssie nez u tych, ktori chripku neprekonali.

Najvyssi pocet pripadov chripky je zvyGajne vo vekovej skupine
65 rokov a starsich. V tejto vekovej skupine sa zaroven vyskytuje
najviac umrti, ktoré chripka priamo alebo nepriamo spdésohila.

G) ALTERNATIVY VYKONU

Ockovanie je jedinym Géinnym medicinskym nastrojom prevencie
proti chripke.

H) ODPORUCANIA PRED VYKONOM

Pred podpisom tohto IS informujte lekara o

alergii na lieky, ockovacie latky alebo potraviny,

neziaducich ucinkoch na predchadzajuce ockovanie,
ochoreniach, na ktoré sa dlhodobo liecite (neurologické, kar-
diologické, autoiminutné ochorenia, poruchy imunity a pod.),
aktualne uzivanych liekoch,

ockovaniach za posledné 3 mesiace.

1) ODPORUCANIA PO VYKONE

Po ockovani by sa mala osoba minimalne 24 hodin telesne Setrit
(nevykonavat Sportové aktivity, pracu na zahradke a pod.). Je
potrebné kontrolovat telesnd teplotu a miesto vpichu. V pripade
vyskytu neziaddcich ucinkov informovat svojho lekara.

Po oékovani musi pacient zostat aspoii pol hodiny pod dohladom
lekara pre pripad vzniku alergickej reakcie a s nou spojenej
anafylaktickej reakcie (vtedy je potrebné podat adrenalinov
injekciu).

IHNED upozornite lekara, ak sa u Vas vyskytne po podani lieku:

dlhodobo zvySena telesna teplota,

opuch, zadervenanie, svrbenie, vyrazka, hnisanie v mieste
vpichu, bolest, krvacanie,

stazené dychanie, nevolnost, pokles ¢i vzostup krvného tlaku,
nezaujem, ochabnutost, kfge.

Ak sa vyskytne niektora z tychto komplikacii, stav si moze
vyziadat podanie dal3ej lieéhy, pripadne hospitalizaciu.

J) DALSIE INFORMACIE

Je mozné ochoriet na chripku, ak ste holi oékovani? Mozné
to je, zvlast u starSich dospelych, ak sa infikovali kratko po
zaockovani. AvSak u tych osob, ktoré sa infikovali po ockovani
je pravdepodobné, Ze ochorenie bude prebiehat miernejSie,
bez komplikacii a je menej pravdepodobné, ze by vyzadovalo
hospitalizaciu alebo Ze by vyustilo do Umrtia.

ZLOZENIE VAKCINY: Pozorne si preéitajte pisomnd informaciu o
zlozeni vakciny, ktorii sme Vam dali pred ockovanim k dispozicii.
V pripade, ak nieGomu nerozumiete, nebojte sa opytat.

Prehlasujem, Ze som bol pouceny/bola poucena, a Ze rozumiem informaciam uvedenym v tomto dokumente [2].
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INFORMOVANE ROZHODNUTIE PACIENTA S OCKOVANIM PROTI

CHRIPKE VAKCINOU

(dalej ako ,vykon”)

[3]

Pacient [4]:

Meno a priezvisko:
Rodné &islo:

Poskytovatel zdravotnej starostlivosti (tiez ako ,,PZS“) [5]:

Nazov:

Sidlo:

ICO: Telefon/Email: Dostupné na webe PZS

1) VYHLASENIE PACIENTA (ZAKONNEHO ZASTUPCU)

Ja ako pacient svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol/a pred udelenim informo-

vaného rozhodnutia plne pouéeny/a (zrozumitelne, bez natlaku a v dostatoénom ¢a-

sovom predstihu) v rozsahu uvedenom v pisomnom vyhotoveni poucenia a to najma:

= 0 povahe navrhovaného vykonu, dévodoch pre jeho vykonanie, ako aj o inych dostup-
nych mozZnostiach jeho realizacie,

= 0rizikach spojenych s realizovanim vykonu, ako aj o riziku pre moje zdravie, ak navr-
hovany vykon odmietnem,

= 0tom, ako mam postupovat po vykone a o dalSom liecebnom rezime,

= 0 obsahu pribalového letaku lieku a 0 moZnych neZiaducich G€inkoch a podmienkach
pre podanie/uZzivanie lieku, (v pripade, ak je s vykonom spojené podanie lieku, Gi pou-
Zivanie lieku v domacom prostredi pacienta)

= 0 spdsobe fungovania zdravotnickej pomacky a moznych rizikach spojenych s jej po-
uzitim (v pripade, ak je s vykonom spojené pouZitie zdravotnickej pomdcky).

Svojim podpisom vyhlasujem, Ze:

= dokazem Gitat a pisat,

o$etrujuci lekar mi okrem osobného poucenia pred vykonom dal moZnost sa s po-
ucenim o vykone oboznamit vopred v dostatoénom predstihu a to tak, Ze som mal
moznost si precitat poucenie v tlacenej forme v priestoroch prevadzky PZS,
nepozadujem poucenie v jazyku narodnostnej mensiny,

pred vykonom som mal mozZnost vysvetlit svoj zdravotny stav a mal som moZnost
klast dopliiujlice otazky a na vSetky mi bolo zrozumitelne odpovedang,

som nezatajil/a Ziadne ochorenie, pre ktoré som sa v minulosti lieil/a, pripadne
ktoré mi bolo v minulosti diagnostikované. Beriem na vedomie, Ze zatajenie dajov
0 mojom zdravotnom stave mdze mat priame alebo nepriame désledky na zvysenie
rizika spojeného s vykonom. Mojou anamnézou (sdbor informacii o mojom zdravot-
nom stave), z ktorej lekar pred vykonom vychadza, sa povazuje rozsah informacii v
zdravotnej dokumentécii, ktor( vedie PZS v ¢ase podpisu tohto dokumentu,

som rozumel otazkam, ktoré mi lekar pred vykonom polozil,

v danej veci nemam ziadne dalSie otazky a bol mi poskytnuty dostatoény cas na
rozhodnutie, ¢i vykon podstipim,

uzivam len tieto lieky/vyZivové doplnky a hol som v poslednych 6 mesiacoch o¢-
kovany touto vakcinou (doplnit; pokial ostane prazdne, ma sa za to, Ze pacient
neoznamil lekarovi, Ze uZiva nejakeé lieky, alebo Ze hol ockovany) [6]:

netrpim Ziadnymi alergiami okrem tychto (doplnit; pokial ostane prazdne, ma sa
za to, Ze pacient neoznamil lekarovi, Ze trpi alergiami) [7]:

= hol som pouceny, Ze v pripade nezlepSenia mojho zdravotného stavu, alebo pri pre-
javeni sa rizik spojenych s vykonom mam bezodkladne kontaktovat PZS,

= hol som oboznameny o tom, z ktorych vakcin si méZem za Géelom ockovania pro-
ti chripke vybrat a zvolil som si vakcinu, ktorej nazov je uvedeny v zahlavi tohto
formulara.

2) V/ PRIPADE VYKONU U NESPOSOBILEHO PACIENTA

Vyhlasenie nespdsobilého pacienta:

Tymto potvrdzujem, Ze mi PZS s ohlfadom na mdj vek a rozumovi vyspelost vysvetlil

vSetky podstatné otazky tykajlce sa vykonu a vyjadrujem s nim: (spravne zakrdzko-

vat a nespravne preskrtnit) [8]
Sahlas Nesuhlas

Vyhlasenie zakonného zastupcu:

Tymto vyhlasujem, Ze som zakonnym zastupcom nespdsobilého pacienta a Ze nee-

xistuje Ziadna pravna prekazka k tomu, aby som za nespdsohilého pacienta udelil in-
formovany suhlas k vykonu. Vyhlasujem, Ze som bol pred udelenim sthlasu pouceny.

3) ROZHODNUTIE PACIENTA

Ja, pacient (spravne zakruzkovat a nespravne preskrtnit) [9]

Neudelujem sthlas
(s vedomim vSetkych rizik
uvedenych v pouceni)

Udelujem
informovany suhlas

pre PZS na realizovanie vykonu. V pripade udelenia suhlasu tento pokryva aj
vSetky dalSie nevyhnutné postupy/Ciastkové zakroky, pokial siich vyziada
situacia pocas realizovania vykonu a pokial budd nevyhnutné pre zamedzenie
vzniku $kody na mojom zdravi.

Datum (poucenia a rozhodnutia pacienta) [10]:

Miesto podpisu [11]:

Podpis pacienta/zakonného zastupcu
(potvrdzujem rozhodnutie vyznacené vyssie) [12]

Poucenie pred udelenim sdhlasu poskytol [13]:

Peciatka poskytovatela a podpis oSetrujliceho lekara:



--- TENTO MANUAL JE URCENY PRE ZDRAVOTNICKEHO PRACOVNIKA. NEODOVZDAVAJTE PACIENTOVI. - - -

Manual na odovzdavanie poucenia pacientom a pracu
s informovanymi rozhodnutiami

Pouzité skratky: IR = Informované rozhodnutie / ZS =Zdravotna starostlivost / PZS = poskytovatel zdravotnej starostlivosti

Vazeny poskytovatel zdravotnej starostlivosti,

mate pred sebou manual na odovzdavanie poucenia pacientom a pracu s informovanym rozhodnutim.
Je potrebné siuvedomit, Ze spravne pouZitie jednotlivych dokumentov si vyZaduje ich doplnenie v ¢astiach na to uréenych.

Tento manual sluzi ako pomacka pri vypiﬁani informovaného rozhodnutia. Manual neodovzdavajte pacientovi,
ani ho nezakladajte do zdravotnej dokumentacie pacienta.

1/ Poucenie a informované rozhodnutie pacienta s vykonom

Pred kazdym zdravotnym vykonom a pred udelenim informovaného rozhodnutia pacientom je potrebné v zmysle zakona
¢.576/2004 Z.z. poskytnUlt pacientovi poucenie. Poutenie musi zo zakona zahriat informacie o:

UcGele a povahe ZS

nasledkoch

rizikach poskytnutia ZS

moznostiach volby navrhovanych postupov
rizikach odmietnutia poskytnutia ZS

N N

Nami spracované informované suhlasy pozostavaju z dvoch casti, pricom:

» prva cast obsahuje samotny text poucenia podla zakona o zdravotnej starostlivosti a
» druha ¢ast obsahuje informované rozhodnutie pacienta, prostrednictvom ktorého pacient udeli/neudeli informované
rozhodnutie pacienta k danému vykonu.

2/ Vlysvetlivky k doplneniu jednotlivych bodov:

Dokument Pouéenie spolu s jeho druhou ¢astou Informované rozhodnutie pacienta je mozné
pouzit az po doplneni nasledujtcich bodov:

Bod 1
Doplnte nazov vakciny.

Bod 2

Poucenie obsahuje dolezité informacie pre pacienta, preto je potrebné, aby tento dokument podpisal.
Doplnte datum, kedy bol pacient alebo jeho zakonny zastupca s poucenim oboznameny, a nechajte
pacienta/zakonného zastupcu poucenie podpisat.

Bod 3
Doplite nazov vakciny, ktory sa zhoduje s nazvom uvedenym v pouceni informovaného suhlasu.
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Bod 4
Doplnte Udaje o pacientovi: Meno a priezvisko, rodné ¢islo pacienta.

Bod 5
Doplnte tdaje o poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti v nasledujicom rozsahu:
Nazov, sidlo, ICO, telefénne ¢islo/e-mailova adresa.

Bod 6
Informujte sa u pacienta, aké lieky uziva a informacie o nich uvedte do tejto ¢asti IR. Tito ¢ast si mozete rozsirit
o dalSie relevantné informacie, ktoré maju vplyv na zdravotny vykon.

Cielom tejto Casti je vylucit pripadné riziko, Ze pacient uZiva lieky, ktoré st napr. kontraindikované (resp.
Zvysuju zname rizika) s realizovanym vykonom a vy o tejto skutocnosti neviete. Ak pacient lieky uziva, nech je
o tom uvedena sprava v tejto ¢asti IR. Ak neuZiva lieky, je potrebné tuto ¢ast - toto policko preskrtnut.

Bod 7

Informuijte sa u pacienta, ¢i trpi alergiami a informacie o nich uved'te do tejto ¢asti IR. Tito Gast si moZete
roz$irit o dalSie relevantné informécie, ktoré maju vplyv na zdravotny vykon.

Cielom tejto Casti je vylucit pripadné riziko vzniku alergii pri/po zdravotnom vykone, resp. urgit, ¢i je vobec
mozné zdravotny vykon vykonat. Ak pacient trpi alergiami, nech je o tom uvedena sprava v tejto ¢asti IR.
Ak netrpi alergiami, je potrebné tdto cast - toto policko preskrtnut.

Bod 8
Vyhlasenie nesposobilého pacienta

Informované rozhodnutie obsahuje aj vyhlasenie nesposobilého pacienta (maloletého pacienta/pacienta po-
zbaveného alebo cbmedzeného v spdsobilosti na pravne Ukony). V zmysle zakona ¢. 576/2004 Z.z. o zdravotnej
starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov sa vyZaduje v pripade, ak informované rozhodnutie udelil zakonny zastupca, aby stc¢astou zapisu do
zdravotnej dokumentécie pacienta bolo vyhlasenie osoby nespdsobhilej na udelenie informovaného suhlasu.
Zakruzkujte spravnu odpoved a preskrtnite nespravnu:

a) ak nespdsohily pacient suhlasi s vykonom, zakrizkujte moznost ,suhlas”
b) ak nespdsobily pacient nesthlasi s vykonom, zakrizkujte moznost ,nesthlas"

Bod 9
Rozhodnutie pacienta:

Zakruzkujte spravnu odpoved a preskrtnite nespravnu:

a) ak pacient suhlasi s vykonom, zakriZkujte moznost ,udefujem sthlas*
b) ak pacient nesuhlasi s vykonom, zakrizkujte moznost ,neudelujem sthlas"

Bod 10
Vyplnte ¢as udelenia suhlasu pacienta.

Bod 11
Uvedte miesto realizacie vykonu —napr. domov socialnych sluzieb.

Bod 12
Podpis pacienta/zakonného zastupcu pacienta.

Bod 13
Doplnte meno a priezvisko zdravotnickeho pracovnika, ktory pacientovi/zakonnemu zastupcovi poskytol
poucenie o zdravotnom vykone. Nezabudnite na peciatku PZS a podpis zdravotnickeho pracovnika.
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